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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
в МБДОУ «ЦРР – с №3 «Улыбка»  

на 2024-2025 уч. год 
 

Образовательная 
область 

Базовый вид деятельности  Возрастная группа /длительность деятельности (в неделю – Н, в месяц 
– М, в год – Г) 

Подготовительная 
к школе группа 6–

7 лет 

Старшая 
группа 5–6 
лет 

Средняя 
группа 4–5 
лет 

2-я 
младшая 3–

4 года 

1-я 
младшая 2–

3 года 

30 минут 25 минут 20 минут 15 минут 10 минут 

Н М Г Н М Г Н М Г Н М Г Н М Г 

1. Познавательное развитие 

 

Мир природы и человека 1 4 36 2 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 

РЭМП (сенсорика) 2 8 72 1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 

Исследовательская 
деятельность 

1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 0,5 2 18 

Итого: 4 16 144 4 12 108 3 12 108 3 12 108 2,5 10 90 

  Теме «Знакомство с удмуртским языком» отводится часть занятия «Мир природы и человека»  

2. Речевое развитие Развитие речи  1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 

Подготовка к обучению 
грамоте 

2 8 72 1 4 36 – – – – – – – – – 

 Чтение художественной литературы проводится в совместной деятельности педагога с детьми, а также 
как часть занятия по образовательной области «Речевое развитие».  



Итого: 3 12 108 2 8 72 1 4 36 1 4 36 1 4 36 

3.Художественно-эстетическое 
развитие 

Музыкальная деятельность 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 

Рисование  1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 

Лепка 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 

Аппликация  0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 – – – 

Конструирование из разного 
материала 

1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 

Итого: 5 20 180 5 20 180 5 20 180 5 20 180 4,5 18 162 

4. Физическое развитие Физическая культура 3 12 108 3 12 108 3 12 108 2 8 72 2 8 72 

Итого: 3 12 108 3 12 108 3 12 108 2 8 72 2 8 72 

5. Социально-коммуникативное 
развитие 

Проводится в совместной деятельности педагога с детьми, а также как часть занятия  (в том числе по 
теме «Краеведение», «Безопасность») по другим образовательным областям 

Итого за весь период/ ООД 15 60 540 14 52 468 12 48 432 11 40 396 10 40 360 

 

 

 

 

 

 



 

Пояснительная записка к расписанию  учебному  плану МБДОУ «ЦРР - д/с № 3 «Улыбка» на 2024-25 уч. год 

Учебный план разработан в соответствии с: 

 Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» 

 от 29 декабря 2012 г. №273-ФЗ; 

 ФОП ДО, приказ Министерства Просвещения Российской Федерации от 25.11.2022г. №1028; 

 Приказом Министерства образования и науки РФ   от 17.10.2013 г. № 1155  «Об утверждении федерального государственного 

стандарта дошкольного образования» (зарегистрировано  в Минюсте РФ от 14.11.2013  №30384); 

 Приказом Министерства образования и науки РФ   от 30 августа 2013г. №1014 «Об утверждении Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности  по основным общеобразовательным программам – образовательным программам 

дошкольного образования»; 

 СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи"; 

 СанПиН 1.2.3685-21"Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания". 

В учебный план предполагает реализацию Образовательной программы дошкольного образования. Учебный план является нормативным 

актом, устанавливающим перечень учебных дисциплин и объем учебного времени, отводимого на проведение образовательной 

деятельности. 

В учебном плане предложено распределение количества образовательной деятельности, дающее возможность ДОУ использовать 

модульный подход, строить учебный план на принципах дифференциации и вариативности. 

Объем учебной нагрузки в течение недели  и длительность занятий определен в соответствии с санитарно-эпидемиологическими 

требованиями к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных учреждений (СП 2.4.3648-20). 

Продолжительность образовательной деятельности (ОД): 

-1 мл. гр -10 мин 

http://pandia.ru/text/category/akt_normativnij/
http://pandia.ru/text/category/akt_normativnij/
http://pandia.ru/text/category/differentciya/
http://pandia.ru/text/category/variatciya/


- 2 мл гр – 10-15 мин 

- сред.гр. – 15-20 мин 

- стар. гр. – 20-25мин 

- подг. группа - 25-30 мин 

Перерыв между ОД не менее 10 минут. В середине ОД статического характера предполагается физкультурная минутка. 

В группах для детей дошкольного возраста занятия проводятся фронтально и по подгруппам в первую, вторую половину дня.  

Реализация учебного плана предполагает учет принципа интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными 

возможностями и особенностями воспитанников, спецификой и возможностями образовательных областей. 
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